pilates alive.
/~

KURSPLAN

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VORMITTAG
8.15 - 915 Pilates Pilates Pilates Pilates
Matte / Gerate Matte / Geréate Matte / Gerate Matte / Gerate
9.30 - 10.30 Perl':;iclral‘:lefraining Malt::iel /a(t;i?ate PerF;icf:Ie'I?raining Maijal ?(t;?jéte
ABENDS
17.30 - 18.30
18.45-19.45 Malt:t)(laI /aéirsate Malt::tlel /atG?a?éte Mal'z:el /ag?jate
20.00 - 21.00 Pilates Pilates Pilates

Matte / Gerate

Matte / Gerate

Matte / Gerate




